
Les Soirées brame du cerf à la lanterne.

Deux formules possibles : 
1 Soirée brame du cerf à la lanterne.          2 A la rencontre du cerf                                                            

hébergement possible dans nos chambres d’hôtes
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1 Soirée brame du cerf à la lanterne.
A la tombée de la nuit, au cœur de la forêt, un cri rauque et puissant s’élève. C’est un cerf qui brame. Ce cri ou
raire,  ne  retentit  que  lors  de  la  période  du  rut  qui  démarre  généralement  fin  août.  
Cou tendu, bois en arrière, le « roi de la forêt » cherche ainsi à intimider ses rivaux qui lui répondent, c’est alors
un véritable concert qu’Instant Nature vous propose d’écouter au cœur de l'un des plus beaux massif forestier de
France:  la  forêt  des  BERTRANGES.  
Pour terminer notre soirée, un apéritif vous sera offert à la lueur des lanternes au cœur de la forêt.

S5 sept  S12 sept  S19 sept  S26 sept
S3 oct

20h 23h Rdv : Donné à la réservation
Lieu de la sortie : Forêt des Bertranges

Autres Dates  possibles sur réservation à partir de  4



2 A la rencontre du cerf
                                                                    

observer et écouter le brame...

Cette sortie s'adresse à ceux qui veulent rentrer dans l'intimité de la forêt. Marche d'approche
d'environ 4 kms. Cette sortie nature se déroule entre 2 et 6 personnes maximum. Écouter et
observer les grands animaux sont au "menu" de cette soirée. Matériel d'observation haut de
gamme (swarovski), dernière génération mis à disposition des participants.

M9 sept  V11 sept  M16 sept  V18 sept  M23 sept V25 sept M30 sept
V2 oct 

18h00 21h
Rdv: Donné à la réservation
Lieu de la sortie: Forêt des Bertranges 

Vêtements ternes de rigueur. apporter son pique nique.

Autres Dates à la demande possible sur réservation à partir de 2

La suite par ici……



            LES CHAMPIGNONS DE NOS FORETS

M23 sept  M30
S10 oct  S17 oct   S24 oct  S31 oct
S7 Nov   S14 Nov.  

9h 12h  Rdv: Donné à la réservation
Lieu de la sortie: Forêt des Bertranges

Randonnée pédestre en forêt des Bertranges ou vous découvrirez les familles de champignons.
Ces sorties  ont  pour  but  de découvrir  les  variétés  de  champignons  de  nos  forêts  et  d’en
déguster crus ou cuits.Après cette randonnée un apéritif / casse croûte vous sera offert en forêt




	Autres Dates possibles sur réservation à partir de 4
	Autres Dates à la demande possible sur réservation à partir de 2
	LES CHAMPIGNONS DE NOS FORETS


